
Je 
demande 
pour aller 

aux 
toilettes 

 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDEC NANTES

 
 

 

 

 

 Prendre l’habitude des rythmes scolaires 
(horaires – sieste…) 

 

 

 Parler de l’école et 
la lui montrer 

 Parler des 
personnes qu’il va 
rencontrer. 
 

 

 

 Lui rappeler qu’il 
sera sans ses parents 
le jour de la rentrée et 
qu’il reviendra à 
l’école tous les jours. 
La régularité est 
obligatoire et 

indispensable. 
 

 

 Associer votre enfant à la 
préparation matérielle (photo, 
cartable, etc…) 
 

 

 Il est indispensable de 
conserver un mode de 
garde  (fatigue, maladie). 

  

J’accepte 
de quitter 
maman ou 

papa, la 
nounou, 

sans 
pleurs 

Je 
réponds 

ou je 
viens 
quand 

j’entends 
mon 

prénom 

Je 
commence 
à faire des 

choses 
tout seul 

J’ai 
 besoin de 
me reposer 

le matin, 
l’après-midi 

 

J’apprends à 
vivre dans un 
groupe et à 
faire attention 
aux autres. 

J’apprends à 
parler pour me 
faire comprendre 

J’apprends à 
faire tout seul 

J’apprends à être à 
l’aise dans mon 
corps 

 

 

Je suis 
capable 

d’attendre un 
peu, avant 
d’obtenir 
quelque 
chose 

 

 



 

 

Je serai dans la classe 

de 
 

 

Cécile 

ou  

Laurence 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Mes fournitures 
 

Merci de noter l’ensemble du matériel au               
nom et prénom de l’enfant 

 

 
 

 2 photos d’identité 

 une boîte de mouchoirs en papier 

 un rouleau de sopalin 

 une recharge de lingettes 

 une tenue complète dans une 

petite boîte à chaussures  

 Un porte-vue personnalisable 

120 vues 

 Une photo  10/13 de votre 

enfant cet été 

 pour la sieste un drap housse  

(60/120) 

 une couverture polaire ou duvet 

léger (petite taille) 

 une timbale  

 mon plus beau sourire pour le 

jour de la rentrée !!! 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ma première rentrée sera le 

 Mardi 1 er septembre 

Ou le jeudi 3 septembre 
 
 

 
 

 
 

13 rue de l’église 

44880 SAUTRON 

02 40 63 19 25 

ec.sautron.st-jean-baptiste@ec44.fr 


